
７５ 大尽山
おおつくしやま

（８２８ｍ） 登山教室 地 域 下北半島

２００７年６月３日

[ルート] 宇曾利山湖⇔大尽山

[参加者名] ＣL H.NAKAMURA 他 6名 青森 FHC 3 名

ＣL S.NARITA 他 8名 一般 2名 計 21名

[ｺｰｽﾀｲﾑ] 青森中央市民センター発 6：00→8:50 宇曾利山湖手前駐車場 9:OO→

小尽沢（宇曾利山湖山道と林道の交差点）9:36→大尽山登山道入口

9:59～10：10→一体地蔵峠分岐点 11:55→頂上 12:34～12:47→

一体地蔵峠前広場（昼食）13:21～13:45→登山道入口 14:58～15:10→

宇曾利山湖手前駐車場 15:53

[山行記録]

登山道の状況駐車場入口の山道から大尽山登山道入口まで平坦な遊歩道が1時間ほど続く。

山に入るとすぐ笹竹があり､ブナとナラの木を過ぎると､うっそうとしたヒパ山道となる｡まもなくヒバとブナの

混合林となり、明るさも増してくる。 10:48 登りが少

しきつくなる｡眼下に小川あり。11:19眼下に滝を見､

まもなく小川を渡る｡11:24 笹竹が出てくる｡一体地

蔵峠分岐点を過ぎると竹薮をこぎ､急登をただひ

たすら登り、全員無事頂上に到達する｡帰りは途

中で昼食後､休憩もなく快適に下山する。

駐車場入口の山道から大尽山登山道入口

までの遊歩道が素晴らしい。無数の川が宇曾利

山湖に注ぐ豊富な水と栄養素｡このため､山野草､

小鳥､虫たちが多く生息し､特にミズバショウ､ふき

のとうなどが登山道まで延々と続いている。春ゼ

ミ、ウグイスの声､帰りにはヘビや狸の日向ぼっこに

出会う豊かな自然。ヒメカイウ､コバイケソウ､キンポウゲ､ズダヤクシュ､エンレイソウ､マイヅルソウ等々の

山野草が見られた。山に入ると､ヒバやブナの古木に数回足を止め､登山道をふさぐ倒木に尻を乗せ

て渡ること数回。頂上ではクロアゲハチョウ 2頭が出迎え｡頂上の大石の上に上がると 360 度の景観

がすごい｡宇曾利山湖のエメラルド色の全貌が見え､山また山が連なる青葉の光景｡抱かれてみたい

衝動に駆られる。イチョウランには3回出会う｡ミヤマカタバミ、アケポノシュスラﾝ､白のシラネアオイ､サン

カヨウ､オオバキスミレ､クロモジの花が可

憐。葉っぱにしがみつくエゾハルゼミの子も

見ることができた。

報告 E.SASAKI

一体地蔵

山頂からの宇曽利山湖
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（５０８ｍ） 登山教室 地 域 下北半島

２００８年５月１８日

[ﾙｰﾄ] 吹越口登山口⇔吹越烏帽子岳

[参加者名] 青森労山 １８人 青森 FHC ２人 一般 １８人 計３８人

[ｺｰｽﾀｲﾑ] 中央市民センター 7:55→合浦公園 8:10→登山口 10:18→吹越烏帽子岳山頂

11:42～12:30→登山口 13:30→合浦公園 16:00

[山行記録]

国道の青銀の電光掲示板は１７度だ。ちょっぴり肌寒く感じる。合浦公園に参加者３８人が勢揃い

５台の車に会員と一般が同数になる様に分乗して出発です。私達の車が先頭車です。

一般５人会員３人です。会話もはずみ、9:55

登山口到着です。早速、座学で学んだ地

図の見方やコンパスの使い方の実習です。

度数と行く方向を確認出来たところで車毎に

班編成をして出発です。杉林の平坦な山道

をゆっくり進むとやがて杉の木がなくなり雑木

林に変りゆるやかな勾配に。足元にはマイヅ

ル草やチゴユリのお花畑です。風もなく少し

汗ばんだところで１回目の休憩です。水分補

給や衣服の調節をし、キジムシロ、ベニバナ

イチヤクソウを見ながらゆっくり登る。いつの間

にかあたりが笹竹に変わり勾配も、じょじょにき

つくなって２回目の休憩です。野鳥の鳴声に

励まされながら急登を登るとやがて目の前が開け、烏帽子岳の頂上らしきあたりが見えた。これまで以

上の急登を頂上をめざして登る何人もの人達が見える。「あれはまだ頂上じゃないよ」「え！まだ！」それ

から急登を登ること１５分。ガレバの中で振り返ると、横浜町の菜の花畑が色あざやかに緑と黒土の

中にまるでパッチワークの様に美しい。さらにあえぎながら登ると、枯れ草の中にアズマギクの一群が。

いよいよ最後の難所か。登山道は崩れ、足元は土肌とガレバで滑りやすく、足場を確保しながらロー

プにつかまって気をひきしめて登ること１０分。11:42 ついに頂上に。ながめは 360 度だ。残念なことには

るかかなたの津軽湾は霞んで見えな

い。頂上は私たちの集団以外の方々

も大勢です。12:30 下山をはじめる。往

路を下山する。ガレバの中に日本タン

ポポ、ヒメハギ、フデリンドウを見る。ゆ

るやかな林の中ではハナイカダ、ボン

ナも目につく。13:30 登山口に全員無

事到着する。帰路、平内のあぜ道に

菜の花に良く似た黄色の花は外来の

春咲ヤマガラシだよと。車窓より眺めて

いると田んぼの中にカモシカを発見。

なんだか得した気分です。16:00 合浦

公園着。低いが登りがいがあり、見晴

らしのいい山で好きになりそうです。

報告 N.SUWA


