
８２ 月日山
つ き ひ や ま

（５４９ｍ） 地 域 三八上北地方

２００９年３月２９日

[ルート] 十和田市苔畑⇔月日山

[参加者名] ＣＬ T.SAITOU 他 8名

[ｺｰｽﾀｲﾑ] ７：３０合浦公園Ｐ集合→国道４号線経由９：０５十和田市奥人瀬ロマンパーク休憩

→沢田～大不動～笊畑経由９：４０月日山森林エリア人口（大立看板）着→

９：５５林道森ノ越線起点より入山→１１：００ ４３１ｍＰ展望台→４６６ｍＰ→１２：１０

柏木車道合流→１２：２０日月神社着→１２：２５月日山山頂・昼食→１３：００下山

→１３：４０展望台入口→１４：１５登山口着１４：３０発→ロマンパーク

焼山～谷地～田代平経由→１６：３５青森市横内着→合浦公園着

[登山口までのアプローチ、登山口の様子]

「月日山森林エリア３６０度の大パノラマがすぐそこに！入口」の大立て看板が林道森ノ越線（延長

2610ｍ、幅員４ｍ）の起点である登山口に立っている。駐車スペース３～４台。

[山行記録]

緩やかな上り坂の林道（方位北）を１５分ほどいき、二股を（車）一方通行の表示ある林道左方向

（方位西）に進む。数日前の降新雪を踏みしめながら、手入れされた杉林を行くと“熊出没注意”の

立札が現れたり、少し朽ちた休憩台があったりの単調なハィキングコース。第一、第二.駐車場がある

展望台入口を約３０メートル直登すると４３１ｍＰに展望台櫓があらわれる。

そこには宣伝文句に嘘偽りのない正に東西南北の大眺（遠）望の真中に立っている自分たちがい

る。南に階上岳、名久井岳、西岳、七時雨岳、岩手山、稲庭岳。西には戸来岳、三.ツ岳、十和田

山。北を向けば月日山、八幡岳、野辺地烏帽子岳、釜臥山。東は吹越烏帽子岳、小川原湖、十

和田市、三沢市、八戸市が望まれる。

展望台を左に巻き込んで下ると一方通行車道と合うが、その手前を右に杉林を進む。 ４６６ｍＰか

らは右に杉、左に楢の木の大木も見られ足取りは順調に進み、木に吊り下げられた⑥標識を見てすぐ

に右からの柏木方面の道と合流する。左に進むとすぐに、タカノツメ跡（磨崖文字）の標柱が見え、９

７年新社殿落成碑のある日月神社（地蔵菩薩ほか三体の仏像が安置）に着く。その脇を進み、寺屋

敷跡の林道を行くと月日山の木札がかけられた山頂に着く（三等三角点標柱は雪の下で見られず）。

そこからは、八甲田山系（櫛ヶ峰から八幡岳）望まれる。山頂での昼食タイム後下山。春残雪期の里

山散策は明るい木立ち、絶景の眺望ありの素敵な一日であった。

報告 M.KIKUCHI



８３ 十和田山
と わ だ さ ん

（１０５４ｍ） 登山教室 地 域 三八上北地方

２００９年５月３１日

[ルート] 宇樽部口⇔十和田山

[参加者名] K.TSUSHIMA 他 15 名 青森 FHC２名 一般９名 計２７名

[ｺｰｽﾀｲﾑ] 中央市民センター 6:00 → 宇樽部駐車場 8:25 ～ 8:50 → 民家登山口

標識 → 花鳥渓谷登山口 9:05 → 小休止 9:20 ～ 9:25 → 小休止

9:55 ～ 10:00 → 十和田山山頂 11:27 ～ 11:35 → 花鳥渓谷登山口

（昼食） 13:12 ～ 13:43 → 宇樽部駐車場 14:02

[山行記録]

あいにくの天気でしたが、登山教室実技２回目は無事終了しました。視界が悪く、十和田湖は見る

ことが出来ませんでした。

雨具も泥だらけになりましたが、久しぶりの十和田山を楽しみました。スタッフの皆さんに感謝！！

報告 H.NAKAMURA


