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山    名 山  域 下北半島の山 天気 曇りのち晴れ

山行期間 2007年6月11日（土）～12日（日）

参加者名 （ＣＬ）M.KIKUTI　他１３名

山行記録

山行報告書　定例
青森県

青森勤労者山岳会

月山（419.2m)、釜臥山（878.6m)

                          （提出者　F.TSUKUTA）

ルート
月山→早掛沼公園→
釜臥山

地方連盟

山岳会名

釜臥山山頂にて月山山頂にて

　テント泊でなくキャビンを利用しての定例会。二つの山では清掃登山も行った。（月山）気温１６℃、天気くもり。ほぼ無
風。下北半島の太平洋岸を国道３３８号線に沿って北上、六ヶ所泊地区にある月山が初日の山。山名でも分かるように貴
寶神社の本宮が祀られていて、その山道は地域の信仰の対象となっている。右に泊小学校を過ぎ間もなく左手に登山口
入口。貴寶神社の標柱が立っている。急ぐと素通りしてしまいそうなので注意要。駐車場が無いので鉄塔のそばの空地と
少し離れた消防団の屯所みたいなところに車を止める。スタートし始めの山道はだらだらと杉林を縫って登る。15分くらい
歩くと鮮やかな山ツツジが咲いている広場になり左手に小祠を見、ここもだらだらと登る。しばらくすると2つに山道が分か
れる。どちらを行っても山頂に向かうが左を進む。傾斜が少し厳しくなりロープが随所に張ってある、のでそれを使って進
む。標高２００メートルほど行くと尾根伝いの道になり視界が広がる。前に月山らしき山が見える。そこからいったん下りてす
ぐ急な直登になる。１０分くらいすると左に貴寶神社の鳥居がある。休憩を挿んだ後、直進するとガレ場に出る。そこを右
に回り込んで行くと低木の樹林帯に入る。しばらく行くと周囲の視界は樹木に遮られ少し広くなった場所が山頂である。三
角点にタッチする。小さなコンクリートの祠があったのでそれを入れて全員の記念写真となる。帰りはいくぶん天気もよくな
り、気分も楽になりめいめいが花や景色を堪能して下りた。距離は往復約４．９Ｋ、時間にして約３時間くらい。山野草がか
なり多い山道だったようで花好きには嬉しい。残念ながら月例会での花の勉強会は私には生かされなかった。（猿ケ森埋
没林）東通村の桑畑山は残念ながら事情により中止、代りに「猿ケ森の埋没林」を見ることになった。昼食はその入口の駐
車場で取った。原燃の補助金で作られたた小さなきれいな駐車場だった。埋没林は千年以上も前に砂丘（猿ケ森はなん
と鳥取砂丘よりも大きい日本最大の砂丘！）からの砂により立ち枯れたヒバ林。しかしやはり桑畑山である。花がきれいで
太平洋と津軽海峡など一望できるところ、との話だったので非常に残念であった。次回に大いに期待したい。（釜臥山）気
温１８℃。天気晴れ。無風状態。釜臥山は下北半島の最高峰。３年前に登った時と同じ釜臥山スキー場から登る。前回よ
りも低い第２リフト下の駐車場、標高１００メートル地点からのスタートになった。ほぼ８００メートルの高さを登るので前日の
月山の２倍ほど稼ぐことになる。スキー場斜面の中ほどをほぼ直登し、スキー場頂上の第１リフトを右にして望海雪楼にた
どり着く。陸奥湾が一望でき、芦崎湾に浮かぶ大湊自衛隊の護衛艦や航空自衛隊の航空基地などがはっきり見える。休
憩後、祠がある岩が積み重なる七面山を通過すると灌木の樹林帯に入る。ここからは斜度がある上に足場が悪く大きな石
や枝が張り出したりと歩きにくい。しばらく樹林帯を進むと突然視界が開けてちょっとした広場、アンテナ台地と呼ばれてい
る場所に出る。休憩を取りそこを抜け急登するとガレ場に出る。広い急な斜面のガレ場を右に回り込みながら這い上がる。
登り切るとレーダー基地の柵の所に出る。山頂には一等三角点があり兵主神社と釜臥山嶽大明神を祀る祠がある。下北
半島の最高峰からは東は太平洋、北は津軽海峡、西に津軽半島、南は陸奥湾と望むことができ絶景である。嶽大明神の
祠の前で全員で記念写真を撮る。往路は足取りも軽く順調に下りることができた。距離は往復５、１Ｋ、時間にして４時間
１０分くらい。山野草は少なかったが変化のある山道だった。距離にしては標高差があるので少し体力が必要な山である
と感じた。（まとめ）恒例のキャビン泊の山行は労山の新人勧誘の売りにすればいいと思う。移動時間に余裕があり山も海
も景色が良かった。何よりも早掛け沼の夜は楽しかったし、噂に聞いていたＳさんの踊りを見ることができ久しぶりに新たな
感動を味わいました。

コース（1日目）合浦公園駐車場6:35→登山口8:32→小祠8:47→本宮の鳥居9:15→月山山頂着10:00→月山山頂
発10:10→本宮の鳥居10:25→小祠10:55→登山口着11:25→埋没林入口（昼食）12:15→早掛沼公園着15:15
（2日目）早掛沼公園発7:00→釜臥スキー場7:25→望海雪楼7:51→アンテナ台地9:17→釜臥山頂着9:45→釜臥
山頂発10:00→アンテナ台地10:28→望海雪楼10:51→釜臥スキー場11:35


