
日本勤労者山岳連盟    2011年　12月　1日（木）提出　

山    名 　ルート　　　月山口～法光寺

山行期間 2011年11月20日（日） 曇後晴れ

参加者 CL T.SAITOU　 他１８名

コースタイム　　中央市民センター 6:30 ⇒ 合浦町 ⇒ 合浦公園 ⇒ 県病前 ⇒ みちのく有料道路 ⇒ 道の駅とわだ

8:10～8:25 ⇒ 月山登山口 8:42～8:55 → 休憩 9:20 → 休憩9:55 → 月山神社奥之院 10:09～10:16 → 名久井岳

10:42～11:00 → 東屋 11:25～12:00 （昼食）→ かもしか遊歩道下り坂 12:05 → 車道出合 12:32 → 法光寺上駐車場

12:40～12:52 ⇒ ナミキファーム ⇒ 杉の子温泉 ⇒ 道の駅とわだ ⇒ 中央市民センター 16:50

山行記録

　三戸広域農道に入り、泉山地区の月山神社上部で下車、登山口より歩き始める。天気は曇り。すぐ月山神社奥院

参道に入る。杉林の中を行く道はしっかりした砂利道、車も通れるくらい。天気は回復傾向、だんだん暑くなり、9:20

衣服調節休憩。道幅広く整備されているので、ガヤガヤと会話が弾む。途中、右下に小さな祠と口から水が吹き出る

竜の像？発見。落葉でフンワリとしている道は確実に登って行く。尾根に出る手前から風が強くなり、再び衣服調節。

やがて急登の尾根道となり、月山神社奥之院に出る。木々の葉が落ちて、枝越しにこれから向かう名久井岳が見え

る。少し下って細い尾根道を行くことしばし、10:42山頂着。展望良好、ゆっくりめの休憩。山頂には方位盤やら名久井

岳権現やら、旧名久井村青年団による理想碑やら、よく分からないものやら、色々ある。

　山頂から少し下ると避難小屋がある。中をのぞくとストーブ・薪が備えられており、本当にきれいにしている。鎖付き

急坂を慎重に下り、電波塔の横を通る。快適尾根下り、そして又鎖付き急坂。11:25車道（三戸と名川を結ぶ樹海ライ

ン）に出合う。東屋・トイレ有り。好みに合わせて、上東屋・下東屋に分かれて昼食、風が寒い。来た道を少し戻り、右

手［かもしか遊歩道下り坂］に入る。松の尾根道、階段を上ったら長い下り。12:32再びさっきの車道の続きに出合う。

入口に［かもしか遊歩道健脚コース　名久井岳1.7km］の看板。ここからバスが待っている法光寺上の駐車場はすぐ。

青空にすくっと立つ、たわわに実る柿の大木に一同歓声。「これを見ただけでも来た甲斐があった！」山行上々、帰り

は地元出身ガイドの案内で、そこだけ軽井沢のジェラート屋、地域密着型温泉に立寄り、道の駅では食料買い出し。

充実した一日だった。

　天気

　提出者(Y.NARA)　　　　

定例　山行報告書
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山岳会名

山  域 三戸町

青森県

青森勤労者山岳会

名久井岳


